
MARS

27-févr 28-févr 01-mars 02-mars 03-mars
4 composantes Végétarien Végétarien

Salade Charlemagne Batavia bio Salade de taboulé de perles gourmandes Salade de concombres et tomates Bio

Bœuf  Stroganoff BBC Filet de poisson MSC sauce nantua Hachis parmentier de légumes Œufs durs Knack de volaille

Riz Gratin de choux fleur et brocolis Petits suisse aromatisés Epinards BIO à la béchamel Pommes noisettes

Mimolette Camembert BIO Croc'lait Emmental 

Coupelle fruits des îles Fruit de saison Flan Fruit de saison Compote pommes banane bio

06-mars 07-mars 08-mars 09-mars 10-mars
Végétarien 4 composantes

Salade verte bio Salade de pépinettes Salade de riz composée Salade betteraves bio et carottes râpées bio 

Hachis parmentier Roti de porc froid ketchup Escalope panée veggie Sauce Bolognaise Filet de poisson MSC sauce Nantua

- Brocolis à la crème Haricots beurre maitre d'hôtel Spaghettis IGP Semoule

Gouda bio Cotentin ail et fines herbes Yaourt nature BIO Emmental rapé Tome noire pyrénée IGP

Compote pommes Pëche Bio Fruit saison bio Fruit de saison Poire au sirop Tarte aux pommes bio

13-mars 14-mars 15-mars 16-mars 17-mars
4 composantes Végétarien

Salade de carottes râpées bio  vinaigrette Salade de concombre à la crème Salade piémontaise maison Salade verte bio Taboulé

Chili con carne Roti de bœuf mayonnaise Paupiette de lapin sauce forestière Filet de poisson MSC sauce bouillabaisse Pané au fromage

Riz Mini rosty nature Haricots verts bio maitre d'hôtel Boulgour au beurre Choux fleur à la crème

Brie bio Cocktail du verger Rondelé Emmental bio Vache picon

Eclair au chocolat Fruit de saison Cocktail du verger Fruit de saison

20-mars 21-mars 22-mars 23-mars 24-mars
4 composantes Végétarien

Salade de betteraves Bio Tomates bio Salade de macédoine de légumes Salade verte bio Salade de carottes rapées BIO Ferme de l’envol

Saucisse de Toulouse Tagliatelle igp à la carbonara Escalope de dinde BBC à la dijonnaise Filet de poisson MSC sauce Américaine

Purée de brocolis Chaource AOP Haricots plats à la tomate Hachis parmentier veggie Quinoa Bio

Yaourt nature bio Cocktail de fruits des iles Chanteneige BIO Petits suisse aromatisés Brie

Fruit saison bio Fruit saison Madeleine Compote de pomme bio

27-mars 28-mars 29-mars 30-mars 31-mars
Végétarien 4 composantes Repas élaboré par les enfants Végétarien

Salade de carottes et choux blanc Salade céleri rémoulade HAMBURGER ELABORE PAR LES ENFANTS Salade de pépinettes

Bolognaise de lentilles bio Filet de poisson MSC sauce crustacés Escalope viennoise Pain hamburger - steack haché Feuilleté au fromage fondu

Riz aux légumes Céréales méditérannéennes Courgette Bio à la crème Pommes de terre smiley - salade verte Palets de légumes

Fromage blanc bio Cantal AOP St Moret bio Tomates rondelles - fromage tranche Cotentin ail et fines herbes

Banane Muffin vanille chocolat Compote de pommes abricots bio Glace Fruit de saison Bio

Eligible EGALIM Végétarien Repas Amélioré 4 composantes


