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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale
de Sainte-Genevieve des-Bois
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o Tomates 5@ EE

JEUDI 16 MAI

© Roulade de volaille aux olives %
o Filet de poisson & sauce | VENDREDI 24 MAI

FaN

o Sauté de porc #2 au paprika et américaine et purée aux trois B o pasteque o7 o
pommes de terre 67 vapeur \ [LVARDLZ A légumes | & Poulet roti et pommes noisettes

© Brie 87 BE
& Compote de pomme péche 8¢

o Salade de riz arlequin o Yaourt nature &%

o Filet de poisson B sauce crustacés o Fruit de saison 8
et choux fleurs 8 béchamel —

© Tome noire ® FE

LEETENETIT © Fruit de saison 5 & - VENDREDI 17 MAI S

o Salade de carottes b rapées

o Cocktail de fruits

o Salade de blé aux légumes /@ . . :
croquants MENU KEBAB i o w & coco curry et
o Galettes de légumes et MERCREDI 8 MAI = - ) 4 m 2
courgettes 5 béchamel s =z omates ron pellesy) p\ - brie e B
o Chanteneige 5 =& Jour fe"e salade vert'e, ylande a & & Compote pomme poire 5
© Salade de fruits frais SEUGTGIAR] kebab, pain a kebab, ;
sauce kebab, fromage

Jour férié et potatoes.

MERCREDI 15¢ MAI Glace o Chili sin carne et riz
et VENDREDI 10 MAI @ Yaourt nature &i¢
Jour férie
LUNDI 20 MAI

o Pique-nique  Eclair au chocolat
JEUDI 2 MAI . =z
Jour férié

o Salade de concombre MERCREDI 29 MAI

MARDI 21 MAI p
o Taboulé
o Poisson meuniére et carottes 5

alacreme

o Vache qui rit &
o Fruit de saison
JEUDI 30 MAI

o Melon

VENDREDI 3 MAI

MERCREDI 22 MAI

o Feuilleté au fromage

: o Paupiette de volaille sauce
champignons et haricots beurres

© Mousse au chocolat

o Fruit de saison

L ~ & MARDI 14 MAI

& o Salade de pépinettes au saumon

: o Boeuf & 2 la sauce balsamique et
brocolis a la creme

& Camembert 8 FE

o Fruit de saison 8¢ FE

o Boulettes de boeuf sauce catalane
byl . ) o Salade verte
o Raviolis de légumes i et
& Macédoine a la Russe

et purée au lait
o Chevretine : :
emmental rapé o Hachis parmentier
e o Fromage blanc s FE
o Chipolatas et lentilles 3¢
© Gouda b7 FIE

o Poire au sirop
S o Gélifié vanille © Compote de péche &7
o Fruit de saison ¢ &

KRG A

Accras de Morue
Columbo de volaille = et riz
— Flan coco
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VENDREDI 31 MAI

o Salade Charlemagne

o Croqg fromage et choux fleurs 8¢
a la béchamel

o Rondelé &

o Fruit de saison &7 FE

LUNDI 6 MAI

o Salade de carottes rapées biv

o Vegga ball italiano et coquillettes =
& Emmental rapé

& Compote pomme poire 5

-+ § JEUDI 23 MAI
o Salade de betteraves 8 FE

| & Spaghettis bolognaise végétale
. < Tome catalane ® E&
o Fruit de saison 8 FE

MERCREDI 15 MAI

© Omelette i fromage
o Ratatouille

o Croc'lait 5¢

o Fruit de saison

Appellation d'Origine @ Indication Géographique i  g@7Produitsissusde i wc|Péchedurable | Haute Valeur
Protegée : Protegée i = fermesengagées : |<detresponsable : : Envionnementale

Légumes issus de laferme de I'Envol g 4 a g - "
(agriculture biologique locale sur 'ancienne base aérienne de Brétigny) @ Gouter Aucun des fromuges servis n'est au lait cru

3% Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre . La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
# ok du programme de 'Union Européenne a destination des ecoles. AB rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les allergénes suivants :

Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

Menus valides parune ditéticienne de la Mainie HE céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Menu avec porc : un menu de remplacement pourra étre servi.



